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Matvett er Norges kompetansehub pa matsvinn

Malsetning: FNs bzerekraftmal 12.3 om a
halvere matsvinnet innen 2030 via kunnskap og
verktay

Koordinerende enhet: mellom myndigheter og
bransje om “Bransjeavtalen for reduksjon av
matsvinn” og sekreteriat for matsvinnutvalget

Samarbeidspartnere: NORSUS, Nofima,
Spisoppmaten, Matsentralen, Too Good To Go,
Sulten App m.fl.
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Matvett bidrar med kunnskap og verktoy

Veiledning og
sertifisering

NCRSUS & Vlotwett

port for matbransien,
om:

O estfoldforskning

O e s g e

for kartlegging av
i matindustrien

Digitale verktgy

E-laeringskurs mot ansatte
og forbrukere

Digitalt system for rapportering
av matsvinndata

Hvilken
kastetype er
du?

o
TATESTEN

\\ Matsvinn kalkulator /

Tiltak & beste praksis

:

Tiltaksbank

beste praksis eksempler

Megteplasser

Bransjekampanjer og
aktivisering av bransjen

Arlig forum og konferanse

WORKSHOP

FOR SERVERINCSBRAMSIFMN
.

TERSAS 3 SRMTIAD b1, #hi BPLE

&y

Arlig webinar: rapportering av
\ matsvinndata J

Verktgy og kampanjer

for forbruker

En familie kan spare inn
nesten hele
rentegkningen ved & ikke
kaste mat!
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Viktigere enn noensinne a sgrge for at maten blir spist

- Av hensyn til Isnnsomhet, klima & miljg og sosial baerekraft

~400 000 tonn [ Det kastes mest av ]
mat ;

n_ =

Sosial
utvikling

@konomisk FKlimaog
utvikling miljo

~ 22 MRD ~ 1,3 MILL tonn
kroner klimagassutslipp

Kilde: Kartleggingsrapport 2024, tall inkludert matindustri, grossist, dagligvarehandel, servering, KBS, undervisnings- & omsorgssektoren, husholdningene TA VARE PA MATEN



| serveringsbransjen og omsorgsektoren kastes det
22 471 tonn spiselig mat

Til en verdi av ca. 1,16 milliarder kroner.

Sammensetning av matsvinnet

Matindustri; 86 006
21%

Serveringsbransjen; 17 501
4%

Grossist; 6 400
Husholdning; 216 106 2%

54%

Dagligvarehandel; 55 500

KBS; 4 000 7%
Undervisning- og 1% 1%
omsorgsektoren; 4 970

N () RS US Kilde: Kartleggingsrapport 2024, tall inkludert matindustri, grossist, dagligvarehandel, servering, KBS, undervisnings- & omsorgssektoren, husholdningene ‘ W] TAVARE PAMATEN
Norsk institutt for
baerekraftsforskning



Matsvinnet fra hoteller, kantiner og restauranter
tilsvarer en verdi pa ca. 900 millioner kroner

Totalt matsvinn i tonn fordelt per sektor

Kantiner; 2 220
12%

Restauranter; 7 644
43%

Hotell; 8 018
45%

e
[[e] 0omrdkr & 63 000 tonn CO, ekv.

Kilde: NORSUS

Gram matsvinn per gjest, fordelt per sektor 2024

Gram per gjest
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Frukt & gront, bakervarer og blandingsretter kastes
mest. Gjestene forsyner seg med mer enn de kan spise

[ Det kastes mest av ]

Gjestene forsyner seg med mer enn det det kan spise

Maten blir liggende for lenge i buffet eller disk
For store porsjonstgrrelser

Manglende oversikt eller rullering lager

Ravarer har for darlig kvalitet eller holdbarhet
Ravarene er emballert i for store enheter

Det er for mange retter/ valg

Ansatte er ikke motivert til a redusere matsvinnet

6 ot
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Dagens fart tar oss ikke til malet og ma dobles

Kg/ innbygger

2025 2030

2015 2021

@ utvikling @ Forventet utvikling naveerende reduksjonstakt () MaL

Figur 3-4 Utvikling i kg matsvinn per innbygger fra 2015 til 2021 samt avvik fra fremtidige mal for 2025 og 2030.

§ Wotwelt
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Matsvinnloven vedtatt av Stortinget 2025 — Mattilsynet
utarbeider forskrifter med frist 1.mai 2026

1. Krav om aktsomhetsvurderinger for hele verdikjeden
= Maling av matsvinn og tiltaksplan sentralt

2. Redegjgrelsesplikt for hele verdikjeden
1. Regulatoriske = Formidle matsvinnresultater og gjennomfarte tiltak pa
forhold websider og lignende

—

(Matsvinnloven)
3. Donasjonsplikt for produsenter og grossister

4. Nedprisingsplikt for dagligvare, kiosk/bensin/servicehandel

- Loven vil gjelde for virksomheter som produserer, distribuerer, omsetter og serverer naeringsmidler i Norge.
- Loven vil omfatte bade private, kommunale, fylkeskommunale og statlige virksomheter.

§ Wotwelt



En forsterket bransjeavtale

Matsvinnutvalgets forslag til endringer

B w =

o

Endring av navn til «Matsvinnavtalen»
Offentlige virksomheter inkluderes
Definisjon harmoniseres med EU
Kobling til matsvinnloven via beste
praksis-modeller
Forbrukeraktivisering

Finansiering

@ A & W

Matindustri Grossist Dagligvarekjeder
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140 ledende bedrifter i verdikjeden har signert bransjeavtalen:

Forpliktelsene

s

EKSISTERENDE:

Male og rapportere pa
matsvinn arlig

Iverksetie tiltak | egen
virksomhet og pa tvers av
verdikjeden

Donere overskuddsmat nar
det er hensikismessig
Frivillig avtale, ingen
okonomiske forpliktelser

1)

2)

NYE:

Iverksette tiltak som kan bidra
til at forbrukerne kaster
mindre mat;
a) Gjennomfaring av to arlige
informasjonskampanjer
b) Innfering av «beste
praksis», i hht.
akisomhetskravet som
redegjeres for pa egne
plattformer
Bidra til finansiering av
arbeidet via finansierings-
mekanismen som avtales
seerskilt

§ Wotwelt



Hvordan vil det nye rammeverket treffe
serveringsbransjen?

-

= Aktsomhetsplikt — gijennomfare vurderinger for a forebygge matsvinn (alle
@ virksomheter)

= Redegjgrelsesplikt — synliggjgre arbeidet pa hjemmesider eller lign (alle

1. Matsvinnloven :
virksomheter)

-
-

AN

"I"\ = Rapportering av matsvinn, arsaker og gjennomfarte tiltak arlig
I"'

= Utarbeide «beste praksis» for de ulike sektorene
2. Endringer i

bransjeavtalen

\ = Finansieringsmekanisme /

Aktivisere forbruker via to arlige kampanjer

§ Wotwelt



m Aktsomhetsvurderinger blir sentrale
— en kjent arbeidsmetodikk

. . " Matsvinnutualget ‘
Steg i virksomhetenes aktsomhetsvurdering |

knyttet til matsvinn

Identifisere hvor matsvinnet
oppstar — i egen virksomhet og
1 verdikjeden (eks forbruker)

—
‘\j l 5 Gjenta prosessen

Redegjore for resultater
(synliggjere pa
WEN Y]

—

Felge opp tiltakene 3 y 2 Plan som belyser
é risikoomrader og tiltak -
iverksette tiltak

Modell fra Wikborg Rein

§ Wotwelt



g Redegjore for tiltak - del av aktsomhetsplikten

|
3 ’ Kutt

Gourmet til studenter

ER DU LIKE GLAD | MAT SOM 0552 2
HIELP 0SS A KASTE SALITE SOM MULIG.

Vsste du ot en edel o den maten som roduseres |
W verden bl astet? Matsvinet i Nore sial hatveres.
| innen 7030, Du kan bidra ved  ike Kiope Lage eller

SPIS SA MYE DU VIL

ftsyne deg med mer mat enndu Kiares  sise.
Erdumed? MEN SPIS GJERNE OPP
Hielp oss & hielpe!

Vi onsker & redusere matavfallet og ta vare pa miljget.
Derfor oppfordrer vi deg tl & o4 fleré ganger for & nyte.
ar prisbelnte buffet, Men spis gieme opp.

| gér kastet vi kg
ikt kompetanse has bideatt il kraftig reduksjon | matsvinnet m" Mariim Sﬁfkrr‘,ﬁfc
Opplaring av ansatte
Synliggjering av arbeidet mot ansatte
| Kommunikasjon

VITAR KUT med gjest
KUTTMATTSVINN e
OPPLZARINGEN T
TIL NYE HOYDER ER DU LIKE GLAD | MAT SOM 0852 Kanaler for salg av overskuddsmat

HJELP 0SS A KASTE SA LITE SOM MULIG.

i e med i KuttMatsvinn2020, og matsvinnet vart skal reduseres med 20 prosent inne:_|
2020, Vi gnsker at all maten som lages pa vart kjskken skal bli spst samtidig som vi
sorger for god mattrygghet og kvalitet pd det som serveres.

(tesy)
| gar kastet vi kg mat

Forsyndeg s mange gange duil, men ke ta merenn du mé.

HELE VERDEN SKAL HALVERE MATSVINNET

!
1
i
i
|
1
|
!
[l
I
!
|
1
1
1

Maling og registrering

[N

Kommunikasjon med gje;t ‘PlaterIl 2.0




il Aktivisering av forbruker del av rammeverket

Matvett viderefgrer
og forsterker felles
kampanjer pa vegne
av matbransjen:

Verdens Miljedag 5.juni

s Internasjonal Matsvinndag 29.september g

LoveFood i
StopWaste

L\

okuest
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Eksempler pa
Matvetts verktay
tilpasset nye krav:

Rapportering og opplaering av ansatte far sterre betydning

- Nytt digitalisert system for
rapportering av matsvinndata

tradesolution

- E-laeringskurs med personlig
diplom

Elhzt\; atvett-@kspert pa K lH].

MATSVINN

Over 2.500 ansatte har
gjennomfart matsvinnkurs

§ Wotwelt



Beste-praksis og bransjesamarbeid far storre
betydning

Eksempler pa beste-praksis modeller

Slik blir du en «beste praksis-kantine»

= Synliggjere matsvinn giennom
kampanjer, intranett, sosiale
medier og andre initiativ

= Tettere dialog med bestillere
av mat

= Involvere o
Kommunikasjon = Gjenbruk av overskuddsmat

kunden/oppdragsgiver |
arbeidet Samarbeid Fokus pa = Planlegging av innkjop B k f -
- je i = Lagerkontroll
ool R : e «Beerekraltige matmesser»
arbeidet

= Oppleeriny ram for
= Folge utvikling og muliggjer ::;ne epes
eventuell resultatoppnaelse Engasjerte synliggjeri
. - iggioring av de
- Aviekker Mélinger R ansattes arbeid
utfordringsomrader og * Gide ansatte ansvar
innsikt = Finn avdelingens ildsjel»

'SKAL HALVERE
MATSVINNET INNEN 2030

= Definertiledelsens

strategi og mélsetninger Samarbeid
= Dedikere ressurser il Forankringi med Matsvinn er en utfordring vi m lase | felleskap. Vi md slutte &
arbeidet ledelsen Kjspe. lage og forsyne ass med mer mat enn vi klarer & spise.

= Engasjere toppledelsen i leveranderer

arbeidet

Vart mi er § kaste s3 lite som mulig. Vil du vare med 3 bidra?

e
Mottt e

§ Wotwelt



Slik blir du en «beste praksis-kantine»

= Synliggjgre matsvinn gjennom
kampanjer, intranett, sosiale
medier og andre initiativ

= Tettere dialog med bestillere
av mat

= |nvolvere . -
Kommunikasjon = Gjenbruk av overskuddsmat

kunden/oppdragsgiver i _ .

arbeidet Samarbeid Fokus pa = Planlegging av innkjep
= Engasjere npkkelpersoner med kunde kjokken = Lagerkontroll i

hos kunden i & delta i = Utnyttelse av ravarene

arbeidet

= Oppleringsprogram for

= Falge utvikling og muliggjer ansatte
eventuell resultatoppnéelse . g Engasjerte synliggjgri
- = Synliggjering av de
- Avdekkfer ; Malinger 3| . s ansatte ansattes arbeid
utfordringsomrader og = Gide ansatte ansvar
innsikt

= Finn avdelingens «ildsjel»

Definert i ledelsens

strategi og malsetninger L F & { - Samarbeid
= Dedikere ressurser til Fnrankring [ | ! med
arbeidet ledelsen
= Engasjere toppledelsen i E‘, leverandgrer

arbeidet Bt o



Modum Bad — slik involverte de ansatte

Modum Bad brukte en eksisterende ukentlig samling til & sette matsvinn pa dagsorden

Hva gjorde Modum? Hvorfor virket det? Slik kan du gjere det
— Satte matsvinn fast pa — Naturlig arena, ingen ekstra tid — Bruk en mgteplass dere
agendaen i ukentlige samlinger eller kostnad allerede har: morgenmagte,
— Delte status pa eget — Ansatte ble aktive deltakere, avdelingsmagate,
matsvinnarbeid og nasjonale tall ikke passive mottakere fredagssamling
— Quiz med 12 spgrsmal: fakta, — Kontinuitet over tid, ikke et — Del egne tall og bruk quiz eller
refleksjon og diskusjon i engangstiltak korte refleksjonsoppgaver
fellesskap — Sveert gode tilbakemeldinger og — Gjar det jevnlig:
gkt bevissthet i hverdagen holdningsendring skjer
gjennom repetisjon, ikke
enkelthendelser

«Gode holdningsendringer krever ikke store budsjetter — de krever en god arena, engasjerte kolleger
og vilje til a gjere kunnskapen konkret og naer.» L maﬁ%«_

TA VARE PA MATEN



Bevisstgjor ansatte

- Lag en konkurranse og kartlegg ulike matkastetyper blant de ansatte med kalkulatoren fra Matvett

—
' De seks matkastetypene

Hvem er du?

Baerekraftdag hos Nordea i samarbeid Matsvinn-kalkulator: Finn din matkastetype

med Matvett og ISS (kantinen)
L Voduet
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Over 2500 serveringssteder med i KuttMatsvinn Servering
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Mulige veier inn i KuttMatsvinn Servering

Gjennom innkjgpskjede uten

kostnad

NORES

= SIN ~

“
Qnsumgruppen

NHO' .
Reiseliv

QO
Knif
J

Niva | Minimum arlig Deltakeres arlige
ogkonomisk matomsetning
vederlag
1

2 000 kr <50 mill. kroner
2 10 000 kr 50 — 300 mill. kroner
3 30 000 kr 300 — 1000 mill. kroner

N /




Hvorfor er det sa viktig a veie og male
matsvinnet?

"Far vi begynte a male,
visste vi ikke hvor mye mat "Maling har gjort oss
som faktisk ble kastet. Na mye mer bevisste i
ser vi det svart pa hvitt — og hverdagen. Det har blitt

"Nar vi maler matsvinnet vart,
far vi et konkret utgangspunkt.
Det gir oss motivasjon til a bli

bedre — og vi ser faktisk
fremgang!"

da blir det mye lettere a en del av rutinene vare,
gj@gre noe med det." som alle eier."

§ Wotwelt



Maling av matsvinn
- gir innsikt og skaper bevisstgjzrig

Ve

KPI

Gram matsvinn per
gjest

25




Ulike nivaer for maling

Gram matsvinn per

Detaljert Avansert

<A

NN

= Total mengde matavfall = Etter maltid: frokost, lunsj og
middag

= Etter ledd: lager, tilberedning,
buffet/servering og tallerken

= Etter maltid: frokost, lunsj og
middag

= Etter ledd: lager, tilberedning,
buffet/servering og tallerken

N\ J = Etter matvarekategori
' g

Manuel registrering i Excel eller digitale skjema Y

Integrert software og vekt

§ Wotwelt




Digitale system gjgr alt enklere,

Love it. Own it. Get the job done.

REEHN Control

Autematisk maling, kalkulering eg
optimalisering ov innskudd- og

| ol

henterater, samt brukertilganger for
aversikilig kentrall og styring over
avfallsdeponi

PRODUKT
KATALOG

raskere og enklere a rapportere

TP OF 1R LT BN I IWVPTFRIEE

= ess Ed [ﬁ
. L¥)9)
n _.'.': ,'..'.'.':'..' ...,.I:.: .'.
£ 1

2

189043 DEK

§ Wotwest
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Food safety

eSmiley
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Hvor mye kan DU spare?

Kantine j [ Hotell J [ Restaurant
™ ~ ™\ ~

29 g/gjest 129 g/gjest 19 g/gjest= k
= 2,9 kg/dag = 12,9 kg/dag 1,9 kg/dag=~
=~ 1,06 tonn/ar = 4,7 tonn/ar 0,69 tonn/ar
y, . y, \ J
1058 kg x 163 kr | ([ 4700kg x 163 kr ) [ B694kg x 163 kr )
=172 454 kr/a ) . E 766 100 kr/ar ) 5 113 122 kr/ar )
50 % reduksjon 50 % reduksjon 50 % reduksjon
v Y ¥
86 227 kr 383 050 kr 56 561 kr
832 CO, ekv.* 5 715 CO, ekv.* 545 CO, ekv.*

Basert pa 260 dagar/ar. Kilopris 163 kr (50 % ravare / 49 % personal / 1 % renovasjon)
*CO, ekv. estimert med same faktor som ariginalen (ca. 1,22 kg CO./kr spart)

§ Wotwelt



Hva far deltakere i KuttMatsvinn Servering?

Matvett tilrettelegger for at deltakerne oppnar bedre lsnnsomhet, sikrer kompetanseutvikling
og moter fremtidens krav fra gjester

Verktey og innsikt for 8 komme i gang med

matsvinnarbeidet Synliggjering av arbeidet mot ansatte og gjester

s
o =
. . . I, coxes ¥ /
Tilgjengelige E-lzeringskurs. ‘]':'gg-zm |
verktay ) -
2 Gjenbrukguide K ikasj
%’w -materiell 'l
QL d'*)l WEWILL REI = i
ot ' P —
Veiledere for Matsvinn- THEYEAR - %ﬂé“a‘"‘("“ETTTE {ﬁﬁm‘}‘
kartlegging kalkulator MED_____ % == Brer
av matsvinn d‘ 5: ;e;:}::{'ps ATy TAKE
Kunnskap og @ ;.%
erfarings- ()
utveksling Innsikt fra forskning, Beste praksis i
kartlegging og bransjen
utvi kl i n g > Buffetkort, pa norsk og engelsk 3 Bare S50 lib

30 ‘ W] TA VARE PA MATEN



10 steg mot en matsvinnfri bedrift

Trykk p& hvert enkelt bilde for & ga direkte til ressursen.

1. Ga gjennom “Kom i 2. Se webinar 1 om hvordan 3. La alle ansatte ta
Gang"- guiden man kan komme i gang e-lzeringskurset og fa diplom 4. Heng opp materiell
& W K1Y & Y . for & inspirere ansatte
= j : KuttMatsvinn Serveri
7 - ..\ e . Webinar 1 ] Kurs for ansatte
) e S @’ = a
"'"'.;L“i.'é;‘;. Gt e i e il : MATVETTREGLER

TiL IUH'KKEH[T‘: wnr

6. Sett opp en 5. Les veilederen og
Hivordan vele: malestasjon o e se wehinar 2 om
i veiing og tiltak
gt
JEG ER MED!
Webinar 2 fimest il
)

i) 0 X e
s HiZS! N 2000

Webinar 3

()

Webinar 4 ErED]

(1]

7. Loggfor og 8. Se webinar 3 om kompetanseheving 10. Kommuniser
kommuniser tallene og 4 om inspirasjon av gjest 9. Inspirer og inkluder gjesten de gode tiltakene

V|okuete
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Nye og oppdaterte verktoykasser

GA TIL FORBRUKER

Bransje > KuttMatsvinn Servering

Her finner du en komplett oversikt over verktey og

VERKTIOYKASSE teris som e o lssom e
KUTTMATSVINN serenen

VERKT@YKASSE
Kom i gang i 3 i
Kom i gang med KuttMatsvinn Servering P -
Kursmateriell
Verktay f ali
erdeylormding Veileder fil arbeidet >
Veiledere
Materiell mot H
aleriell mol ansatie Verkteypakke for kantiner PDF B4
Kommunikasjonsmateriell mot gjest
Verkteypakker for hoteller =
Verkteypakker for servering (restaurant) -
5 steg mot en matsvinnfri bedrift P -
10 steg mot en matsvinnfri bedrift By -
KURSMATERIELL
E-lceringskurs =

\Vloduete

TA VARE PA MATEN



Egen verktoykasse for omsorg- og
undervisningssektoren

D WVotoett A ®

é\ I P 1 Anne Marie
KUTTMATSVINN OMSORG sz

Jb% 15/41

- a GODKIENT STIERNER
I ——1

Slik bruker dy som lzerer og

Mat cg matsvinnreduksjon har stor betydpingefer bcerekraftig utvikling, barnehaggp;__gdagog dq?nne plattformen
m— @ FOLKSPILLER

offentlige virksomhet
i

og det har bade skonomiske, A~ enser. Det * — & Matvett-spillet
er et vedtatt mdl at mats ‘ oAl o
¢ R 5

omsorgssekforen fc R L v / ! E
arbeidsplassen dert ‘ -~ & . V. e
lagring, tilberedning « % 4 P ~——

Matvett har utviklet en veits “ l

kaste mindre mat pd crbeids}ﬂ/‘

Verktoykassen for omsorg Verktoykassen for skole og
barnehage

§ Wotwelt


https://www.matvett.no/bransje/kuttmatsvinn-omsorg

Verktoykassen favner bredt

- Ressurser kan enkelt integreres i eksisterende plattformer

Barnehage Skole 1.-4. trinn Skole 5.-10. trinn Omsorgsektoren

§ Wotwelt



Eksempler pa verktoy

Kom i gang-guide og skjema

Veileder for kartlegging og tiltak
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https://www.matvett.no/bransje/kuttmatsvinn-omsorg

Veileder for kartlegging og tiltak
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